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Después del COVID la naturaleza sera
el eje en la futura planificacion urbana

Asilo plantea el biélogo de 1a PUCV, Salvador Donghi, quien destaca los
efectos positivos de las areas verdes en la calidad de vida de las personas.

Priscilla Barrera Llanos
priscilla.barrera@estrellavalpo.cl

incular las dreas sil-
VVestres a las ciuda-
des a través de la

planificacion del territorio
de seguro serd uno de los
tantos aprendizajes que
nos dejard la pandemia del
COVID-19.

Y es que no hay duda
que lo que ha traido consi-
go el coronavirus va mds
alld de lo estrictamente sa-
nitario, también ha plan-
teado nuevas formas de re-
lacionarnos, lo que sin du-
da deberd ser tomado en
cuenta en todos los ambi-
tos, incluidos légicamente,
aquellos relacionados con
la planificacién urbana.

Asilo plantea el bidlogo
de la Pontificia Universi-
dad Catolica de Valparaiso,
Salvador Donghi, quien
sostiene que la actual si-
tuacién en torno a la pan-
demia plantea multiples
interrogantes y propuestas
respecto al redisefio futuro
de las ciudades.

“Se ha llegado a propo-
ner que la distancia social
deberia, de alguna forma,
estar incluida en la futura
planificacién urbana. Pero
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NUEVA ZELANDA ES EL MEIOR EJEMPLO EN LA RELACION AREAS VERDES-CALIDAD DE VIDA.

olvidan que solo el 0,01%
de nuestra historia evoluti-
va ha estado en torno a la
era moderna, y el resto de
la historia de la especie hu-
mana ha estado ligada a
los ambientes naturales.
Nuestras funciones fisiold-
gicas -como especie- estin
mejor adaptadas a los espa-
cios naturales que a las me-
tropolis y ambientes artifi-
ciales, siendo éstas las prin-
cipales causas de los esta-
dos de estrés de la sociedad

ESCUELA DE. TALENTO JOVEN 2020

DANZA

moderna”, explica.

Ajuicio de este experto,
se ha demostrado que el
sistema inmunolégico de-
pende, en alto grado, de los
estados de Animo y que los
niveles de estrés afectan
significativamente la salud
del ser humano.

A nivel mundial, dice,
se reconoce cada vez mads
que la existencia de areas
verdes y parques urbanos
son un factor de suma im-
portancia en la calidad de

vida de las ciudades.
“Aquellos centros urba-
nos que mantienen altos
porcentajes remanentes de
sus ecosistemas caracteris-
ticos, presentan bajos indi-
ces de contagio por SARC
CoV-2. Nodeja de sorpren-
der que comunas como Pa-
pudo, Zapallar, Olmué y
Nogales, vinculadas al bos-
que relicto de Zapallar, ala
Reserva de la Bidsfera La
Campana-Peniuelas y a la
cordillera del Melén, res-
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{COMO SERA LA VIDA POST PANDEMIA?

1,3%

de los contagios regio-
nales por COVID-19

se encuentranen Papu-
do, Zapallar, Olmuéy
Nogales.

pectivamente, concentren
solo el 1,3% de contagia-
dos a nivel regional”, plan-
tea Donghi.

AMPLIAR LA MIRADA

Para el académico, resulta
necesario ampliar la visién
de los Estados de manera
de no solo buscar la solu-
cién en el descubrimiento
de la vacuna milagrosa
contra el COVID-19, o en
los nuevos disefios urbanos
que incorporen el distan-

ciamiento social como una
nuevanorma, lo cual resul-
taria en un atentado contra
nuestra esencia social.
“Una estrategia seria
entonces vincular las dreas
silvestres a la ciudades a
través de la planificacion
del territorio, abandonan-
do la idea de que es la ciu-
dad la que debe conquistar
a la naturaleza, sino por el
contrario, es ella la que de-
be conquistar a la ciudad y
de este modo recuperar ala
ciudad como aquel espacio
que ofrece las mayores po-
sibilidades de conversacio-
nes significativas mediante
un cohabitar de mayor si-
metria, junto a individuos
que fortalecen sus estados
de salud constantemente a
través de la recuperacién
del vinculo ancestral con la
naturaleza”, precis6.&
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